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Kartoffelgratin mit Gouda Linsen, Bio-Tomaten, M&hren, Gemiusefrikadelle |GG, Wz, E1, HF / keal ) . Vqllknrn-Pasta [GG, WZ / keal: 68]
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Vegetarische Ravioli mit Spinat-Kase- " TP Vegetarischer Linseneintopf mit Bio- Seelachs im Backteig (66, Wz, Fi / keal:
Fiillung in Tomatensauce (GG, Wz, ML/ mgﬁ?;f?:ﬁ:ﬁ;egia’z nT du?v:it:; o Kartoffelwiirfeln, Mohren, Sellerie 195) Ofenkartoffeln [SE / keal: 91]
keal: 164] . ) [SL. 66 'u\:szcal-aai und Lauch [sL, GG, W2 / keal: 56] Erbsen in Rahmsauce [ML, GG, W2 / kcal: Mais "natur” [kcal: 109]
o Méhrensalat in Essig-Ol-Dressing [se/ Va]lkl:;rn 2 [k' 2 eine Scheibe Mehrkornbrot (66, wz, 64] Paprika-Dip [66G, WZ, E1, SE, ML/ keal: 133]
Menii 2 kcal: 49] NEls feal: 306) RO, GE, HF, SM [ kcal; 252] Langkornreis [keal: 101]
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Eine Gefligelbockwurst in (ML sL SE/1, Thunfisch-Pasta-Auflauf mit Bio- Tomaten, Paprika, Mais und f:l-?:;ln' Sellerie) in [El, GG, WZ, 5L, SE / gflﬂrlglnlalfnkadeliem[cc.,wz.n_ SLSES
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Meni 3 Backkartoffeln (GG, SE /kcal: 91) Erbsen "natur” [keal: 83| fza;;errahm-mp[cc.m EI, SE, ML/ keal: eine Scheibe Vollkorntoast {ce, wz / Rotkohl [7 / keal: 37]
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Kirschquark [mL / keal: 107] Frischobst [keal: 52) i:]ghurtspense leicht gesuBt” (ML /keal: Mbhrensticks [keal: 32) Frischobst [keal: 52)
Dessert 1 <l X _)(
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Dessert 2 Frischobst [keal: 52] Apfelmus (2 / keal: 69) X Frischobst [keal: 52) Frischobst [keal: 52] X Zitronenjoghurt [ML/ keal: 77]

“natur” = naturbel Gemise, in

natdrlichen Zustand belassen

B0, pit Bio-Produkt{en) aus kontralliert biologischem Anbau {DE-OKO-006)

Allergenkennzeichnung nach VO (EU) 1169/2011 enthalt: GG Gluten® (WZ Weizen®, RO Roggen®, GE Gerste®, DI Dinkel”, HF Hafer®, KA Kamut®, HY Hybridstamme®), KT Krebstiere®, El Ei°, FI Fisch®, EN Erdniisse®, SO Soja®, ML Milch einschlieflich
Laktose®, SF Schalenfriichte® (MA Mandel®, HN Haselnuss®, WN Walnuss®, KN Cashewnuss®, PC Pekannuss®, PA Paranuss®, PI Pistazien®, MQ Macadamia- oder Queenslandnuss®), 5L Sellerie®, SE Senf*, SM Sesam®, SU Schwefeldioxid und/oder
Sulfite®, LU Lupinen®, WT Weichtiere® (*und daraus gewonnene Erzeugnisse). Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZOV: 1, mit Konservierungsstoft”, 2 mit Antioxidationsmittel”, 3 . mit Geschmacksverstarker”, 4, mit SiRungsmittel(n)”, 7,,mit (einer)
Zuckerart{en) und SuBungsmittel(n), 10 ,enthalt eine Phenylalaninguelle”, 11, kann bei tibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken®, 12 ,mit Farbstoff”, 14 ,gewachst”, 15 ,geschwarzt”, 16 ,mit Phosphat®, 32 ,mit Nitritpbkelsalz®, 33 ,mit Nitrat”,

34 ,mit Nitritpokelsalz und Nitrat”, 53-70 ,enthalt TafelsuBe auf Grundlage von ..." (Angabe der TafelsiRe durch TafelsiRe-Aushang). Betriebsbedingt konnen Spuren enthalten sein.
i : 2 . W& vegetarisch mit Gefliigelfleisch
Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten. keal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nihrwerte pro 100 g und sind als Ori gshilfe zu ver
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Die Meniilinien 1 und 2 mit dem -Logo entsprechen in Verbindung mit dem Dessert 1 dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas" und dem N oiit Rindfielach b iRl
“DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e, zertifiziert. + ; % ; i
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