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Kruck Schlemmer Service GmbH

Telefon: 0221/539957 88
Fax: 0221/5399 48 66
E-Mail: info@schlemmerservice.de
Webseite:  www.schlemmerservice.de
Montag
18.11.2024

Speiseplan vom 18.11.2024 bis 22.11.2024 KW47

Dienstag
19.11.2024

Mittwoch
20.11.2024

Donnerstag
21.11.2024

Vegetarischer Erbseneintopf mit Bio-
Kartoffelwiirfeln, Mohren, Sellerie
und Lauch (5L, GG, WZ / kcal: 54]

eine Scheibe Vollkorntoast (66, wz /

Kirbisfrikadelle mit Steckriibe [wz, GG
[ keal: 93]

Langkornreis [keal: 101]

Karotten in Rahmsauce [ML, GG, Wz /

Spaghetti (GG, WZ / keal: 117]

Kokossauce mit Zucchini, Paprika und
Maohren [ML, GG, WZ / keal: 37]

Blattsalat mit Mohrenstiften und Bio-

Spitzkohl-Curry mit
SiiRkartoffelwirfeln, roten Linsen,
Zwiebeln und Kokosmilch (ML GG, wz,
SE / keal: 98]

Eierpfannkuchen (66, wz, £, ML/ keal:

Menu 1 i keal: Sonnenblumenkernen [keal: 67] . :
keal: 250] cal: B2] Essig-Ol-Dressing ISe / kat: 74 Langkornreis [keal: 101]
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Nudelgratin mit Tomaten und 5 ” Ofenkartoffeln [SE / keal: 91] Paniertes Hihnchenschnitzel |66, wz,
Mozzarella (iberbacken |GG, Wz, ML, Ei / mﬁdalzerierEE_I&?cps-Gﬁ‘Tu;r:lragcul Kise-Lauch-Sauce mit Paprika (ML GG, | I, GE, ML/ keal: 211]
keal: 56] Zwi ehzl b a::lr. u W2 / keal: 28] Kartoffel-Mahren-Stampf (ML ML/ 2/
i Wachsbohnensalat in Joghurt- Pwlt 0 'i'__:f_“'m" cal;. 9] Méahrensalat in Joghurt-Dressing 66, | keal: 38] Joghurt-Dresing (66, wz, £, SE, ML 5/ 2
Menii 2 Dressing (66, Wz, £1, 5, ML Su / 2/ keal: ag) | T 2518 166/ keal: 118] WZ, EI, SE, ML, 5U / 2/ keal: 54] Rotkohl (7 /keal: 37) J keal: 87)
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4 . Kartoffel-Sauerkraut-Auflauf mit Klare Gemisesu, mit
Hihnerfleischwiirfel mit Frichten in iaF:_u;:,Tba"cm" INEL SE,WZ GG, ML SL/ | Gamiise-siiR-sauer (Auberginen, Gouda iiberbacken [£1, 66, wz, mi/kaal: | Gefliigelwurstscfieiben, Reiseinlage,
Curryrahmsauce (ML, 6G, Wz, SE / 12 / keal: '- : Méhren, Paprika, Zwiebeln) (su, 66, e, | 110 Mahren, Sellerif ung Lauch (g1, wz, st
50] gﬂi%’j:g::é ';"‘:lff;x:‘l "‘;‘;; 3 W2/2.7/ keal: 50) Blattsalat (keal: 11) ML SE, GG/ 1, 16 fhcal: 1Y)
Meni 3 Langkornreis [keal: 101) Rote Bete [4/ keal: 22] Langkornreis [keal: 101] logh_urt-Dressmg 166, wz, £1,5E, ML 5U /2 | eine Scheibe ehrkotnbrot (GG, wz,
 keal: 87] RO, GE, HF, SM / fcal: 252]
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Frischobst [keal: 52] Pfirsichjoghurt [ML/ keal: 78] Schokopudding [ML/ keal: 115] Frischobst [kcal: 52] Méhrepfisticks [keal: 32] \
Dessert1l | o \
¥ C2 X L) C7 \
Dessert 2 Birnenguark [ML/ keal: 108] Frischobst [keal: 52] Frischobst [kcal: 52] Waldfruchtjoghurt [ML/ keal: 76] ischobst [kcal: 52] "-\

(B0 Mit Bio-Produkt{en) aus kontralliert biologischem Anbau (DE-OKO-006)

Allergenkennzeichnung nach VO (EU) 1169/2011 enthilt: GG Gluten® (WZ Weizen®, RO Roggen®, GE Gerste®, DI Dinkel”,
Laktose®, SF Schalenfriichte® (MA Mandel®, HN Haselnuss®, WN Walnuss®, KN Cashewnuss®, PC Pekannuss®, PA Paranuss®, Pl Pistazien®, MQ Macadamia- oder Queenslan
sulfite®, LU Lupinen®, WT Weichtiere® (*und daraus gewonnene Erzeugnisse). Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZDV: 1 ,mit Konser vier
Zuckerart(en) und SGRungsmittel(n), 10 ,enthalt eine Phenylalaninque
34 .mit Nitritpokelsalz und Nitrat", 53-70 ,enthalt TafelsiiBe auf Grundlage von ..." (Angabe der Tafelsiifte durch Tafelsiie-Aushang). Betriebsbedingt konnen Spuren

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten. kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nihrwerte pro 100 g und sind als Orientierungshilfe zu verstehen.

"natur” = naturbelassenes Gemiise, in seinem natirlichen Zustand belassen

ff*, 2 ,mit Antioxidatior

Ile”, 11, kann bei ibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken", 12 ,mit Farbstoff”, 14 gewachst”, 15 LEeschwarzt”, 16 ,mit Phosphat”, 32
sein.

shalt,
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Freitag
22.11.2024

, HF Hafer®, KA Kamut®, HY Hybridstimme®), KT Krebstiere®, EI Ei°, FI Fisch®, EN Erdniisse®, 5O Soja®, ML Milch einschlieBlich
dnuss®), SL Sellerie®, SE Senf*, SM Sesam®, SU Schwefeldioxid und/oder

ittel”, 3, mit Geschmacksverstarker”, 4 . mit SuRungsmittel(n)”, 7,,mit (einer)
mit Nitritpokelsalz”, 33 _mit Nitrat”,

Die Meniilinien 1 und 2 mit dem %% -Logo entsprechen in Verbindung mit dem Dessert 1 dem *DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas” und dem

“DGE-Oualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e M. zertifiziert.
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