 young R0

Kruck Schlemmer Service GmbH
Telefon: 0221/53995788

Fax: 0221/5399 48 66

E-Mail: info@schlemmerservice.de
Webseite: www.schlemmerservice.de

Montag
04.11.2024

Speiseplan vom 04.11.2024 bis 08.11.2024 KW45

Dienstag
05.11.2024

Mittwoch
06.11.2024

Donnerstag
07.11.2024

Freitag
08.11.2024

Ofenkartoffeln (s& / keal: 51)
Krauterquark [ML, GG, Wz, EI, SE / keal: 147]
Maohrensalat in loghurt-Dressing |66,

Mohren-Kokos-Curry mit roten
Linsen und Zwiebeln (66, Wz, 58 / kcal: 68}
Vollkornreis (keal: 106)

Tomatencremesuppe mit Bio-
Tomaten, Reisnudel-Einlage und Bio-
Leinsamen (&, Wz, ML, GG / keal: 65]

eine Scheibe Mehrkornbrot [66, wz,

Linsenragout mit Méhren, Sellerie
und Lauch in vegetarischer
Bratensauce [6G, W2, SU, 5L/ 12 / keal: 140]
Kartoffelpiree [mL/ 2/ keak: 13]

4 vegetarische Nuggets auf Reisbasis
|GG, GE, WZ, GE / 16 / keal: 236]
Tomatenreis [kcal: 96)

Erbsen "natur" [keal: 83]
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Kidneybohnen, Tomaten und Bio- ML, GG, WZ, £l / keal: 76] Langkornreis [kcal: 101] 189] Blattsalat [keal- 11]
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Frischobst [keal: 52] Apfelquark [ML/ 2/ keal: 108] Frischobst [keal: 52) Mohrensticks [keal: 32] Vanillepudding [ML / keal: 104]
Dessert 1 i i ] T
Cl o Cd & L X
Dessert 2 Heidelbeerquark ML / kcal: 106) Frischobst [keat: 52) Kirschjoghurt (ML / keal: 77) Frischobst [keal: 52] X Erischobst [keal: 52]

‘B0’ Mit Bio-Produkt{en) aus kontrolliert biologischem Anbau (DE-OKD-006)

Allergenkennzeichnung nach VO (EU) 1169/2011 enthalt: GG Gluten® (WZ Weizen®, RO Roggen”, GE Gerste®, DI Dinkel®, HF Hafer®, KA Kamut®, HY Hybridstamme®},
, HN Haselnuss®, WN Walnuss®, KN Cashewnuss®, PC Pekannuss®, PA Paranuss®, Pl Pistazien”, MQ Macadamia- oder Queenslandnuss®), 5L Sellerie®, SE Senf®, SM Sesam”, SU Schwefeldioxid und/oder
jationsmittel”, 3 ,mit Geschmacksverstirker®, 4 ,mit SGBungsmittel{n]”, 7, mit (einer)

Zuckerart(en) und SiBungsmittel(n), 10 ,enthalt eine Phenylalaninquelle”, 11, kann bei ibermaBigem Verzehr abfihrend wirken®, 12 ,mit Farbstoff”, 14 gewachst”, 15 .geschwarzt’, 16 ,mit Phosphat®, 32 ,mit Nitritpokelsalz”, 33 ,mit Nitrat”,

34, mit Nitritpokelsalz und Nitrat®, 53-70 , enthalt TafelsiiRe auf Grundlage von ..." (Angabe der Tafelsife durch Tafelsifie-Aushang). Betriebsbedingt kdnnen Spuren enthalten sein.

Laktose®, SF Schalenfrichte® (MA Mandel®
Sulfite”, LU Lupinen®, WT Weichtiere® (*und daraus gewonnene Erzeugnisse). Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZDV: 1, mit Konservier

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten. kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nihrwerte pro 100 g und sind als Orientierungshilfe zu verstehen.

“natur” = naturbel ( tise, in

naturlichen Zustand belassen

toff”, 2 ,mit A

Die Menulinien 1 und 2 mit dem f'.f_ -Logo entsprechen in Verbindung mit dem Dessert 1 dem “DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas" und dem

*DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpfiegung in Schulen® und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e V. zertifiziert.

KT Krebstiere®, El €1°, Fl Fisch®, EN Erdniisse”, SO Soja”, ML Milch einschlieBlich

vegetarisch
mit Rindfleisch

Kaltgericht

ofpc mit Fisch

.
A: Axtionsmeni

mit Gefligelfleisch




